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FECHA:  Bogota, octubre 11 del 2023
HORA: 11:00 am. - 12:00 am.
LUGAR: Cuidado Transitorio Quiroga.
TEMA: Capacitacion mensual Buenas Practicas de Manufactura “Toma de muestras
lesttgo L ' 7 T '

ASISTENTES: Plamlta de asistencia.

ORDEN DEL DIA:
1. Introducmon
2 Desarrollo de la, capac;tacmn , .

3. Evaluacion — Post test.

Introduccion al tema:

Se da inicio a la capacitacion con un saludo de bienvenida a |a sesion en donde se abordara el
tema Buenas Practicas de Manufactura “Toma de muestras testigo®, parte fundamental de los
procesos y procedimientos establecidos en [a preparacidn de alimentos.

Desarrollo del Tema:
Muestras testigo:

Dada laimportancia de realizar seguimiento a calidad de los alimentos, se hace necesaria [atoma
de muestras de todos los alimentos ofrecidos en el ciclo de menls, de manera diaria antes de
realizar el servido de alimentos y teniendo en cuenta los siguientes aspectos: )
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i * Antes de realizar [a toma de muestras, el personal manipulador debe realizar e! lavado de
manos de acuerdo con el protocolo de lavado de manos de 1a entidad.

+ Para la toma de muestras se deben usar bolsas de polietiieno de cierre hermético tipo
sello pack o ziplock o sello clic, de baja densidad que protejan completamente 1a integridad
del alimento, evitar cualquier tipo de contaminacion de -material no toxico, inerte,
impermeable al agua y grasas, color transparente, forma lisa que no influyan en la
composicion del alimento, con capacidad suficiente para almacenar la cantidad de

‘ muestra por p[e'paracibn. Estas bolsas no pueden ser reutilizables.

e Latoma dela muestra debe realizarse con utensilios diferentes para cada tipo de alimento,
nunca directamente con la mano.

« El tamafio de |la muestra serd el descrito en la siguiente tabla;

TIPODEALIMENTO TAMANO DE LA MUESTRA

E_Jf Hogramos " "1
70 gramos
. ebldalactea caliente o fria ﬁ 60 ml c_:ﬁcrn_3 o E

50 gramos

. —me— mmima

Sopas o cremas . R 60 gramos,

Proteina origen animal o vegetal 60 gramos

Cereal (arroz,pasta) E:r:m 508[3[‘}35::_:__F )
“gma
Tuberculo,platano yuca ﬁ “S0gramos |

Jugos g .4_0_"110_-9['_1_3‘
Postres con lacteos = ¥ 10gramos__ 5 |

+ Laverdura en presentacién mezcla de verduras con came, las muestras se toman con el
gramaje correspondiente a proteina.

¢ En las preparaciones donde se incluye sopa y tubérculo las muestras se toman con el
gramaje correspondiente a la sopa,
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+ En tas mezclas de leguminosas con carne las muestras se toman con el gramaje
correspondiente a proteina de origen animal.

e En las mezclas de cereal con verduras las muestras se toman con el gramaje
_correspondiente al cereal.

» Las muestras deben almacenarse diariamente en refrigeracién a temperatura no mayor a
4°C +/. 2°C, tomandose momentos antes de iniciar el servido.

e |a toma de muestras de alimentos preparados se debe realizar directamente en el
recipiente en el cual fue preparado el alimento, la cual debe ser lo mas homogénea
posible.

* Para el caso de alimentos que requieran coccion es necesario disminuir la temperatura
dejando la bolsa entreabierta sobre una bandeja limpia y desinfectada de modo que el
alimento alcance la ternperatura ambiente, controiando que no supere 10s veinticinco (25}
minutos.

» Realizar sellado hermético y lievar inmediatamente al aimacenamiento en refrigeracion a
ternperatura no mayor a 4°C +/- 2°C.

* Lamuestra debe rotularse con letra clara de manera que se pueda diferenciar faciimente,
como minimo debe describir ! nombre del alimento o preparacién, fecha de la toma de
muestra y fecha de desecho de la muestra. Puede usarse cinta de enmascarar 0 marcador
permanente punta fina.

» Todas las muestras de los alimentos almacenadas en las bolsas deben ser colocadas en
un recipiente de plastico con tapa, aisladas fisicamente de los demas alimentos. Este
recipiente debe estar destinado Unicamente para tal fin, con capacidad suficiente para el
almacenamiento de muestras equivalentes a minimo tres (3) dias. El recipiente debe
mantenerse seco, limpio y desinfectado y rotulado con el nombre “Muestras de alimentos”.

« Las muestras seran conservadas durante setenta y dos (72) horas.

« Los alimentos de las muestras que se van a desechar una vez cumplidas las setenta y
* dos horas, deberan destinarse en el recipiente para residuos organicos junto con su boisa.

Se finaliza la sesion con la ampliacion del Post Test de pregunta abierta y falso - verdadero, que
reforzara los conocimientos construidos con el tema del dia.
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Compromiso's:
Comprom:sos RGN LR R L Responsables | Fecha deEjecucion
A s ..4.:4: -~ -.1“.«: ?‘.‘;“_‘I . : S e-"_._‘:.:: .
Contmuar |a aplicacion de toma de muestras Aumhares De inmediato
testigo con una periodicidad diaria,

v
»

-1

CONVOCATORIA. Se propone una fueva reunién para e! mes de noviembre del 2023

En constancia de lo anterior firman:

»

Nombres y Apellidos : Cargo o Tipo de
vinculacién

%ﬁb@l@@ A Conm W&mm O%ﬂ“/n&
eftary  Proe Aoy Quns 7. ernq i |
Oerlﬂ\abﬁt{/\ J@?()}_ ,AUX- GDCMO! . 00 (Dumroﬁa '

Depéndencia Fima

Anexos: Post Test.

Elabor6: Lyna Olarte Arias
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POST TEST CAPACITACION TOMA DE MUESTRAS TESTIGO

NOMBRE: WO% 6@[0@&0 .

Margue con Falso o Verdadero:

Antes de realizar la toma de muestras, e! personal manipulador debe realizar el lavado de manaos de
acuerdo con el protocolo de lavado de manos de la entidad

Para la toma de muestras se deben usar_golsas de papel de baja densidad que protejan
completamente la integridad de! alimento + .

La toma de la muestra debe realizarse con utensilios diferentes para cada tipo de alimento, nunca
directamente con la mano v . -
LTSN RE R PRI [T I T e —

Las muestras seran conservadas durante setenta y dos {72) horas___\/ .
Complete:

Las muestras de verduras en presentacién mezcla de verduras con carne, se toman con el gramaje
correspondiente a la_#rodew),

En las preparaciones donde se incluye sopa y tubérculo las muestras se toman con el gramaje

correspondiente a la _ Sy

En las mezclas de leguminosas con carne {as muestras se toman con el gramaje correspondiente a
la___rokeyng

Las y’nuestras deben almacenarse diariamente en refrigeracion a temperatura no ‘mayor a |

C_ . tomandose momentos antes de iniciar el servido

Relaciones con una linea:

+ Derivado de cereal « 70 gramos

¢ Proteina origen animal ¢ vegetal 60 ml o cm3
s Jugos 50 gramos
« Fruta 70 gramos
s Cereal (arroz o pasta) -60 gramos
s Bebida lactea caliente o fria 50 gramos
« Queso 60 gramos
» Sopas o cremas 50 gramos

* Verduras o ensaladas » 40mlocml

« Tubérculo, platano, )}%\QQ 70 gramos
= Postres con lacteos, 50 gramos

Al
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POST TEST CAPACITACION TOMA DE MUESTRAS TESTIGO

NOMBRE: ‘75‘2"‘““7 E’ﬁ\f@\

Marque con False o Verdadero:

Antes de realizar la toma de muestras,-e! personal manipulador debe realizar et lavade de manos de
acuerdo con el protocolo de lavado de manos de ta entidad __\/ .

Para la toma de muesiras se deben usar ?olsas de papel de baja densidad que protejan
completamente la integridad del alimento .

4
La toma de la muestra debe realizarse con utensilios diferentes para cada tipo de alimento, nunca
directamente con la mano

Las muestras seran conservadas durante setenta y dos (72) horas V ,

Complete:

Las muestras de verduras en presentacién mezcla de verduras con carne, se toman con el gramaije

correspondiente aia /a) v} & .

En las preparacicnes donde s& incluye sopa y tubérculo las muestras se toman con el gramaje
correspondiente ala _Q-%p L. . :

En tas mezclas de leguminosas con carne las muestras se toman con el gramaje correspondiente a

ta _u e yrdes 7

Las muegiras deben almacenarse diariamente en refrigeracion a temperatura no mayor a
- ;_L.[ - tomandose momentos antes de iniciar el servido

Relaciones con una linea:

» Derivado de cereal ... ————"" s 70 gramos

+ Proteina origen animal o vegeta 60 ml o cm3
« Jugos . _ 80 gramos
* Fruta 70 gramos
« Cereal (arroz o pas 60 gramos

+ Bebida tactea caliente o fr &0 gramos

s Queso 60 gramos
s Sopas o cremas

« \Verduras o ensaladas

» Tubérculo, platano, yL/
+ Postres con lacteos « 50 gramos



POST TEST CAPACITACION TOMA DE MUESTRAS TESTIGO

NOMBRE: £ (e Ct/an. d abgets D

Marque con Faiso o Verdadero:

Antes de realizar la toma de muestras, el personal manipulador debe realizar el lavado de manos de
acuerdo con el protocolo de lavado de manos de la entidad

Para la toma de muestras se deben usar bolsas de papel de baja densidad que protejan
completamente la integridad del alimento [ .

La toma de la muestra debe realizarse con utensilios diferentes para cada tipo de alimento, nunca
directamente con la mano __ o .

Las muestras seran conservadas durante setenta y dos (72} haras ey

Complete:

Las muestras de verduras en presentacion mezcla de verduras con carne, se toman con el gramaije

correspondiente ala L ¥ N &

En las preparaciones dende se incluye sopa y tubérculo ias muestras se toman con el gramaje

correspondiente a la ,@?g\_

En las mezclas de leguminosas con carne las muestras se toman con el gramaje correspondiente a
la_Leorn € '

Las muestras deben almacenarse diariamente en refrigeracion a temperatura no mayor a

O ¢ grechomandose momentos antes de iniciar et servido

Relaciones con una linea:

~» . Derivado de cereal

70 gramos

60 mlocm3

« Proteina origen animal o vegetaj

= Jugos gramos
» FrL;ta _ 70 gramos
« GCereal (arroz o pasta) 60 gramos
« . Bebida lactea caliente o fria 50 gramos
e Queso, . 60 gramos
« Sopas o cremas 50 grames

s Verduras o ensaladas.- + 40 miocm3

s  Tubérculo, plé‘tano. t‘f‘b—< 70 gramos
¢ Postres con lacteos 50 gramos
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POST TEST CAPACI;I'ACI(')N TOMA DE MUESTRAS TESTIGO

vowsre: lizobelh - Joper Penacider

Marque con Falso o Verdadero:

Antes de realizar la toma de muestras, el personai manipulado\r)je‘be realizar el lavado de manos de
acuerdo con el protocolo de favado de manos de la entidad

Para la toma de muestras se deben usar bolsas de papel de baja densidad que protejan
completamente la mtegndad del ahmento

La toma de la muestra debe realtzarse con utensmos diferentes para cada tipo de alimento, nunca
directamente con Ja mano __ V

Las muestras seradn conservadas durante setenta y dos (72} horas__\/ i

Complete:

Las muestras de verd%gs en presentacién mezcla-de verduras con carne, se toman cof el gramaje
correspondiente a la

En las preparaciones donde se incluye sopa y tubérculo [as muestras se toman con el gramaje
correspondiente a la’ @@ .

En las mezclas de leguminosas con carne las muestras se toman con el gramaje correspondiente a
la alng -

Las muestras deben almacenarse diariamente en refrigeracion a temperatura no mayor a
0*{7[ , tomandose momentos antes de iniciar el servido

Relaciones con una linea:

» Derivado de cereal &“M 70 gramos

« Proteina origen animal o vegetalg 60 ml o cm3
s Jugos® 50 gramos

. IFruta 70 gramos

« Cereal (arroz o pasta 80 gramos

» Bebida lactea caliente o fri 50 gramos

*» Queso 60 gramos !
+ Sopas o cremas® 50 gramos

+ Verduras o ensaladas®@
s  Tubérculo, piatano, yucaA

40 mlocm3
70 gramos

s Postres con lacteos § 50 gramos



